
ขอ้แนะนาํพิเศษในการใชย้า
หมายความวา่อยา่งไร

๑. รับประทานติดต่อกนัทุกวนัจนหมด ยาบางประเภทตอ้ง
แมว้า่อาการจะทุเลาลงหรือไม่มีอาการ

เตตราซยัคลิน หากรับประทานไม่ครบกาํหนดเวลา จะทาํ
ใหก้ารรักษาไม่ไดผ้ล

ตอ้งรับประทานยาเป็นเวลานาน หยดุยาเองไม่ได้
เช่น ยาจาํพวกสเตียรอยด์ (เพรดนิโซโลน) ยารักษา

ความบกพร่องของร่างกาย เช่น ยาเบาหวาน
ความดนัโลหิตสูง โรคกระดูกบาง

๒. เฉพาะเวลามีอาการ
ยาแกป้วด ยาแกไ้ข ้ยาแกท้อ้งเสีย แพทยอ์ ๆ เช่น
ทุก ๔ กส็ามารถหยดุยาได ้ไม่จาํเป็นตอ้งรับประทาน

๓. ก่อนอาหาร ควรรับประทานก่อนอาหา ถึง ๑ อาหารอาจลด
ชีวนะต่าง ๆ

เช่น
ยาแกอ้าเจียน หรือในกรณี

๔. หลงัอาหาร ประทานหลงัอาหาร ๑๕ - ๓๐ นาที ยกเวน้

๕. หลงัอาหารทนัที หรือ พร้อมอาหาร ยาบางชนิดทาํใหเ้กิดการระคายเคืองกระเพาะอาหาร
การรับประทานหลงัอาหารทนัที

ดงักล่าว เช่น เพรดนิโซโลน แอสไพริน หรือในกรณี
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วธีิสังเกตยาหมดอายุ

ยงัสามารถใชไ้ดห้รือไม่
ในการใชย้า

นอกจากจะไม่มีผล
ต่อการรักษา แต่อาจทาํใหเ้กิดอนัตราย
ต่อร่างกายได้

วนัหมดอาย ุเขียนเป็นภาษาองักฤษไดห้ลายแบบ เช่น Exp.date, Expiring,
Use by หรือ Use before ตวัอยา่ง เช่น Exp.date ๒๐/๐๒/๐๕ หมายความวา่
ยาจะ ๒๐ กมุภาพนัธ์ ๒๐๐๕ แต่หากบนฉลากไม่ไดก้าํหนด

วนัหมดอายุ ๆ เช่น Exp.date ๓๑/๐๓/๐๕ หมายความวา่
ยาจะหมด ๓๑ มีนาคม ๒๐๐๕

(Manufacturing date หรือ
Mfg.date) ๕ ปี
กไ็ม่ควรนาํมาใช้ และการเกบ็รักษากมี็ปัจจยั
หลายอยา่ง แสง

มาใช้ การสังเกตลกัษณะทางกายภาพของยา สามารถทาํไดง่้าย

ยาเมด็เคลือบ

ยว ๆ กไ็ม่กระจาย ยา

ขุ่น หรือหยอดตาแลว้มีอาการแสบตามากกวา่ปกติ
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